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Rok za³.

1991

z m¹ki "GLORIA" 

z 

Precelek KRAKOWSKIPrecelek KRAKOWSKI

- dwa y pó³ funta przedniej m¹ki bia³ej

   (najlepiej GLORIA)

- szczypta soli (2 dkg)

- miodu dwie ³y¿ki (5 dkg)

- ³y¿ka du¿a smalcu (5 dkg)

- 2 jaja kurze ca³e

- trochê dro¿d¿y (2 dkg)

- kwarta wody

Wezmij wszystkie sk³adniki 

(tylko miodu jedn¹ ³y¿kê zostaw) y natrudŸ siê 

ogromnie miêszaj¹c to razem w dzie¿y, 

po czym rozwa³kuj na stolnicy 

do gruboœci palca, potnij na paski d³ugoœci 

jednej stopy y szerokoœci pó³ palca. 

Uformuj Precla. Obwarz go we wrz¹tku z 

dodatkiem ³y¿ki miodu, po czym wsadŸ 

do szabaœnika o temperaturze 180-200 stopni y 

piec 15 minut.

Bêdziesz z ukontentowaniem patrza³ 

na gor¹cego precla.

Polecaj¹ KRAKOWSCY PIEKARZE:

Antoni Madej

Kazimierz Czekaj

Ma³opolska Izba

Produktów Regionalnych

Tradycyjnych i Ekologicznych.
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 ¯UREK 
PO 

KRAKOWSKU
z m¹ki "¯URKOWEJ" 
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Polecaj¹ KRAKOWSCY PIEKARZE:

Antoni Madej

Kazimierz Czekaj

Ma³opolska Izba

Produktów Regionalnych

Tradycyjnych i Ekologicznych.

¯urek po KRAKOWSKU¯urek po KRAKOWSKU

- garœcie trzy m¹ki r¿anej 

  (¿urkowej z Polskich M³ynów)

- kwarta wody po ugotowaniu

- chleba pr¹dnickiego lub krakowskiego 

  maluta pajda

- czosnku z¹bek dla smaku

- granik m¹ki bia³ej (pszennej)

Zmiêkszywszy wszystko 

w kamiennym garncum,

odstaw na dwie noce blisko pieca...
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